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水湳校區

北港校區
(大一) 英才校區
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不可或缺的運醫系，專業守護喜愛運動的每一位
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• 透過醫學知識與科學基礎來幫助
人活得更精彩

• 採用運動指導方式幫助全民提升健康

• 採用科學化方式幫助選手訓練與預防
傷害→增進運動表現與降低傷害

• 敝學系可選修校內其他醫學相關
課程，包含豐富的中醫知識

運動
防護

運動
科學

健康體適
能與運動
休閒



運動防護領域：運動員、一般人
評估、貼紮、治療、訓練、恢復、預防
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運動科學領域：運動員、一般人、高齡者、實驗動物
以科學化方式改善疾病、健康或競技運動表現

 競走運動對呼吸
肌疲勞之影響
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 運動影響肌少症的機轉  運動心理：意象、認知 機器學習應用於
樂齡適能的運動
處方評估與設計

傳統訓練數據的收集

腳踏車運
動訓練 認知訓練

基於機器學習的腳踏車
處方的開發

改裝龍頭把
手可轉動

腳踏車運動處方整合認知系統開發
的成效評估



健康體適能領域：運動員、一般人、高齡者
以運動方式幫助健康促進
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姓名 職稱 最高學歷 專長

蘇振銘 副教授
(系主任)

中國醫藥大學 基礎醫
學研究所博士

運動醫學、運動傷害防護學、傷
害評估學、基礎分子生物學

陳賢德 教授
(骨科部 部長)

逢甲大學材料科學與
工程學系博士班工學
博士

骨科學、脊椎外科、骨髓間質幹
細胞臨床研究、材料科學與工程

馮逸卿 教授
(北港 副院長)

中國醫藥大學中醫學
系博士

關節病變、骨腫瘤及骨質疏鬆等
相關、骨病的基礎與臨床研究

蔡俊灝 教授
(骨科醫師)

中國醫藥大學醫學院
臨床醫學研究所博士

骨科學、骨質疏鬆、骨創傷、重
建骨關節炎

洪寶蓮 教授 國立彰化師範大學輔
導學系博士

運動心理學、心理諮商與輔導、
競技運動員心理議題研究

王慧如 副教授
(副教務長)

美國匹茲堡大學生理
學博士

運動生理學、生理學、健康體適
能、神經科學、內分泌學

洪維憲 副教授 國立台灣科技大學工
業管理所博士

生物力學、輔具設計與評估、運
動醫學、人因工程
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姓名 職稱 最高學歷 專長

楊雯雯 副教授 國立陽明大學 物理治
療暨輔助科技學系 博
士

運動傷害防護、運動生物力學、
運動器材與輔具設計、神經肌
肉控制、適應體育

林宗立 副教授
(骨科醫師)

天主教輔仁大學 醫學
系

骨科學、運動醫學、骨折創傷、
人工關節置換及感染治療

曹榮鑣 助理教授 國立臺灣師範大學 體
育學系博士

運動營養學、運動增能劑和運
動表現、運動生理學、體適能
檢測與評估

尤玉琳 助理教授 國立成功大學 生物醫
學工程系博士

運動傷害防護、運動生物力學、
動作分析、醫學工程

陳智傑 助理教授 國立陽明大學 生理學
研究所博士

運動生理學、運動內分泌與代
謝、運動訓練法

張建淳 講師 國立體育大學 競技與
教練科學研究所 博士

肌力體能訓練、運動訓練法、
訓練監控、運動生物力學、運
科檢測分析

郭旭東 副教授
(北港分部主任)

中國文化大學 運動教
練研究所碩士

軟網、硬網、游泳、桌球、適
應體育、應用教練實務、應用
裁判實務
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洪維憲老師 實驗室

基於機器學習的體能訓練處方結合認知訓練用於
認知衰弱老年人的系統開發與評估

⚫ 有助於減輕長期照機構
的人力需求的負擔

⚫ 建構AI智慧健身環境

張建淳老師 實驗室

運動科學結合AI科技與數據，應用運動員訓練、
醫學、傷害預防的實證依據

7) 生技領域研究特色
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曹榮鑣老師 實驗室

精準運動科學導向之柔道角力選手急性減重與賽
期體能優化

楊雯雯老師 實驗室

跨國合作研究開發精準演算法提供穿戴式科技或
AI科技

7) 生技領域研究特色
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➢ 手指長度差異、純手指力量及投球時手指施力，
皆可能影響球的旋轉與投球速度。



運醫系
洪寶蓮 老師

Effect of Decline in Sleep Quality and Oral Immunity Before 
Competition on Infection Risk in Adolescent Swimmers
International Journal of Sports Physiology and Performance，2025 Jul，():1-7

國內職業棒球選手心理資本、競技心理技能與運動表現之調查研究
通識教育實踐與研究/General Education: Practice and Research，2025 Jun，(37):39-65

Comparing the Effects of Cranial Electrotherapy Stimulation and Cognitive 
Behavioral Therapy for Insomnia on Daily Mood and Physiological Sleep 
Parameters in Athletes with Poor Pre-Competition Sleep Quality
Life-Basel，2025 Jun，15(6):1-11

Posttraining Dry Cupping Treatment Elevates Heart 
Rate Variability in Taekwondo Athletes
Journal of Physiological Investigation，2025 Mar，68(2):84-90

7) 生技領域研究特色



蘇振銘老師 實驗室

肌少症：melatonin促進肌肉增生及分化
的現象，並改善病理性的肌肉萎縮

(Int J Biol Sci.2023, IF=10.0)

林宗立老師 實驗室

透過3D列印摻鋰矽酸鈣支架萃取的間質
幹細胞外泌體分泌物可促進骨軟骨再生

(Materials Today Bio.2023, IF=10.2)

7) 生技領域研究特色
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蔡俊灝老師 實驗室

3D 列印有助於提升複雜骨盆與髖臼骨折之
術前規劃與解剖結構理解，具臨床輔助價值

陳賢德老師 實驗室

成人脊柱畸形接受單階段後側微創手術
之治療結果與併發症分析

7) 生技領域研究特色
13



這個學系有趣嗎??到底在忙什麼??

大一、大二、大三

專業課程、通識課
程、基礎課程

大三

產業見習

大四

產業實習
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課程地圖

大一與大二
 基礎課程

 專業課程

 通識課程

大三
 進階專業課程

 產業見習

大四
 產業實習完整一年
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課程地圖

大一與大二
 基礎課程

 專業課程

 通識課程

大三
 進階專業課程

 產業見習

大四
 產業實習完整一年
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◼ 實務見習與實習納入整體的課程規劃中

見習與實習規劃

專業技術教師進入校園：雙師教學
專業證照班：教育部體育署運動防護員證照衝刺班、YMCA國際體
適能證照班
轉換職場教學：防護賽事觀摩、運動中心參訪…

17

雙領域實習：
運動傷害防護 + 運動科學
健康體適能 + 運動科學
運動傷害防護 + 健康體適能



1) 系上授課與師資多元18

運動按摩教
學

平衡球運動訓練

問體解決-運動處方

運動傷害評估

體能訓練實務

儀器學實驗實作

運動科技-互動虛擬
實境

課堂測驗



2) 轉換職場教學

防護賽事(114全運會)、運動中心參訪等
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3) 專業技術教練與課程進入校園20



4) 專業證照班21

運動防護員證照 YMCA國際體適能證照

Redcord®  Active Intro
國際認證課程

Floss band



5) 專業見實習機會與場所_運動防護

醫院見習

大會防護

各級學校運動代表隊

國家、城市、職業球隊

國際研習與交流

22



5) 專業見實習機會與場所_健康體適能

本校健身房

好事運動股份有限公司

魄瘋體能訓練中心

綻放瑜伽工作室

 World gym

味全龍棒球隊

樂齡大學課程

社區據點
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24

24

學習資源 ̶  校內設施

RedCord專業場域
24 運動防護專業教室

運動生理研究室

健康促進實驗室

運動檢測實驗室

運動生物醫學實驗室



6) 雙主修、輔系、學分學程
 http://adm06.cmu.edu.tw/major.html
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通過規定英文鑑定
依「學生英文能力鑑定實施辦法」

128學分(含通識學分)

取得初級救護技術員證(EMT1)或
中華民國紅十字會急救員或

台灣運動傷害防護學會運動急救證

完成至少一專業發展領域之規定課程

其他要求(校定)

E.g. 服務時數、CPR…

畢 業 門 檻
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專業證照27

國際專業體適能指導員

✓美國(YMCA)

✓美國運動醫學會(ACSM)

✓美國有氧體適能學會(AFAA)

✓美國國家肌力與體能協會(NSCA)

✓美國運動協會(ACE)

教育部

✓運動防護員 ✓國民體能指導員

其它

✓初級救護技術員(EMT1) ✓其他國內外運動指導專業證照
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2023年暑假重啟
美國南加州健康大學

海外研習
2023年暑假

2024年暑假

2025年暑假
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運動醫學系碩士班 (2021年開始)

優勢與亮點 (7位)
⚫ 臺灣中部唯一 運動醫學系所

⚫ 研究所師資多元

✓ 醫師(骨科、中醫師等)、運動科學、運動防護、健康體適能、高齡健康

促進

✓ 研究議題選擇多樣、廣泛且具前瞻性

⚫ 是落實跨領域學習、整合創新與創新整合的好所在

⚫ 具備雄厚的中、西醫資源與人脈

⚫ 可提供理論與實務應用並行之充足機會與場域
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未來願景

⚫ 正積極朝向運動醫學科技中心發展

⚫ 運動醫學科技化，讓運動、復健與訓練精準化。

⚫ 運動醫學人才高階化、創新化、在地化

⚫ 中、西醫應用智慧化、實務化，讓服務與市場

更全面化。

運動醫學系碩士班 (110年度開始招生)35

2026年 第4屆畢業生



畢業後出路
就業

⚫ 各級醫院、學校、運動醫療中心：運動防護員、健康(樂齡)指導

⚫ 運動產業(健身中心、各類運動工作室、運動中心)：國民體適能指導員、個
人健身教練、有氧團課教練等

⚫ 各級運動職業隊：運動防護員、運動檢測分析師、體能與肌力訓練教練等

⚫ 運動、醫療器材公司：研發工程師(鞋類、服飾類、穿戴式裝置、健身器材
等)、銷售工程師

⚫ 運動科學人員：運動防護、運動心理、運動營養、運動力學、體能監測

進修 (國內、外運動相關研究所)

⚫ 運動醫學、運動科學、運動傷害防護、運動器材、醫學工程、

運動行銷與管理、心理諮商等
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系友生涯發展
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https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept_id=012011
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Thanks for your attention !

2026年 申請入學

2026年 第21屆畢業生


