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運動醫學系「運動科學組」實習指導書 

 
壹、 目的 

運動醫學系為讓本系學生提昇專業能力並與科學研究結合，規定大四學生需參與實習，

進而增加學生自我實務經驗，及銜接升學與就業的機會。 

 

貳、 範圍 

1. 本系學生選擇「運動科學實習」時，分為實驗組及證照組，其中包含學科課程與實驗

課程，均須遵照辦理。 

2. 實驗組的選填實習規定: 

i. 需通過教育部實驗室安全衛生教育訓練(每年暑假8月會有教育訓練課程。請於8

月取得實驗室安全術生教育訓練，方能核計實習時數。 

ii. 上學期需有人體試驗(IRB)上課的實數證明及受試者同意書的撰寫。 

iii. 下學期需將實驗成果至國內研討會發表(取得發表證明)及繳交期末報告書。 

3. 證照組的實習規定: 

i. 需在畢業前取得分級制證照(細則請見後方實習內容)。 

ii. 上、下學期均需完成case report、出席見實習課程及參與報告。 

iii. 上、下學期共完成實習時數400小時。 

 

參、 名詞定義 

1. 本系指導老師：能全程參與、指導並提供實驗地點之本系專任教師。 

2. 實習點：本系所屬實驗室、專業教室或指導老師指派之其他地點。 

3. 實驗儀器：指完成實習所需之設備。 

 

肆、 流程圖 

 

權責 作業流程 說明 

大四實習生 分組與選擇指導老師 分組與選擇研究方向/證照 

   

本系指導老師 確認研究主題/證照 確認實驗計畫內容/證照分級 

   

大四實習生 進行每學期 200 小時實習 

 
 
 

1. 協調各實習點空間使用排

班與運作事宜 

2. 上台實習報告(含論文與研

究進度)與實驗操作 

大四實習生& 

本系指導老師 

期末報告書面繳交 

 

期末上台成果報告與繳交書

面報告。 

   

大四實習生 學術研討會成果發表/取得證照 當學年研究成果至少需至相

關學術研討會發表一次。 

取得證照。 

 



2 

 

 

伍、 實習內容 

1. 運動科學實驗組的實習操作(需事先預約實習點或實驗儀器) 

(1) 同學設計一運動科學相關之實驗，實際執行完成並撰寫成論文報告。 

(2) 每組依據實驗計畫確實操作(必須本系指導老師完全通過實驗計畫內容方可

開始執行實驗) 

(3) 實習生應妥善使用實驗儀器設備，必要時須通過操作檢定。未依正常程序操

作、管理儀器者將停止其使用權。若因此延誤實驗進度，實習生應自行負責。 

(4) 使用各實驗室或專業教室須切實遵守使用規則，尤其不可在實驗室飲食，且

不得將包裝食物之垃圾丟棄在實驗室之垃圾桶，實驗結束後必須將圾帶走。

違反使用規則者將停止其使用權。若因此延誤實驗進度，實習生應自行負責。 

(5) 當學年研究成果至少需至相關學術研討會發表一次 (口頭或海報)。 

(6) 演講: 每週 2 小時討論課程，包含口頭報告計畫內容：每組報告執行之計畫

內容，含背景介紹、文獻探討、實驗設計、經費預算與預期結果。 

(7) 口頭報告運動科學相關之論文 ：實習生須選擇近五年內運動科學相關之原文

original paper，不符合規定者則重新報告。 

(8) 口頭報告實習成果： 

甲、 期中研究進度報告：含研究進度追蹤、實驗中待解決問題。 

乙、 期末須將實驗成果以口頭報告，並整理為論文形式繳交書面報告。 

(9) 問題討論：參與其他同學報告之討論  

若口頭報告不理想者須重新報告(否則無法評分)。 

2. 運動科學證照組的實習操作： 

(1) 證照分級(畢業取得)：A 級擇一完成，B 級擇二完成，C 級擇四完成(各分級

之間可併用組合)。 

甲、A 級：ACSM-CPT (American College of Sports Medicine- Certified Personal 

Trainers)、ACE-CPT (American Council on Exercise- Certificated Personal 

Trainer)、NASM-CES (National Academy of Sports Medicine-Corrective 

Exercise Specialist)、NSCA-CPT (National Strength & Conditioning 

Association-Certified Personal Trainer)。由國家認證機構委員會 NCCA 

(National Commission for Certifiying Agencies)所認證範圍的證照皆可。 

乙、B 級：肌力與體能教練丙級授證課程、AFAA(Athletics & Fitness 

Association of America)、RedCord Active Advanced、測力板下肢動態

肌力檢測之應用與訓練實務課程、初級國民體適能指導員、YMCA(擇

一)。 

丙、C 級：體育署認證的各專項運動教練證。 

(2) 其他相關證照需提前由系務會議討論核可後，方可列入。 

(3) 上下學期均需進行 Case report，報告內容以取得證照的相關內容進行個案訓

練成果為主，或與各指導老師專長介入進行個案成果報告。 

 

3. 請假規定： 

(1) 實習學生需自我安排實習時間，並負責任準時達成 

(2) 每週 2 小時討論課程，如需請假，請填寫請假單。系上每學期給予 2 次公假，
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其餘需請事(病)假。並須於一周內完成學校請假手續。 

(3) 未完成請假手續以曠課論，出席但遲到早退 20 分鐘以上一律以曠課計。 

(4) 全學期曠課達 3 次或未出席次數(含事、病假與缺席)達學期應出席次數 1/3，

則本學期成績以不及格論。 

 

4. 運動科學實驗組的實習時數計算： 

(1) 每週討論課程：每次給予 2 小時 

(2) 課程中：進度或成果報告：4小時/組/人；論文報告：6小時/人 

(3) 人體試驗(IRB)上課時數2；學術研討會參加證明：口頭報告：25 小時；海報：

15 小時。 

(4) 實習操作：按實際時數給予(必須提出受試者證明或指導老師核簽才可折算實

習時數)。 

(5) 與指導老師討論實驗內容(含實驗室會議)：按實際時數給予(由指導老師核簽) 

(6) 期末書面成果報告：完成並符合規定者給予 30 小時，缺交或未符規定者不給

與時數。 

(7) 協助系上事務：包含課程、運動科學相關活動、見習生培訓等，協助者經系

主任同意後可核計實習時數。 

5. 運動科學證照組的實習時數計算： 

(1) 畢業前取得分級證照規定，並經指導教師同意後給予 80~100 小時。 

(2) 證照應用及個案訓練，按實際執行時數並經指導教師核可後計列，每學期至

少要 80~100 小時。 

(3) 每週與指導老師 meeting：每次給予 2 小時。 

(4) 見實習課程：出席見習課即給予 2小時(請假曠課均不計列)，或協助其他組

見習考每次給予 2小時。 

(5) Case report：完成每學期上台口頭報告(含重報) 即給予 20小時。 

(6) 書面報告：完成每學期的書面報告即給予 20小時。 

(7) 參與實驗室安全衛生講習並通過考試即給予 20 小時。 

(8) 協助系上事務：包含課程、運動科學相關活動、見習生培訓等，協助者經系

主任同意後可核計實習時數。 

 

6. 評分標準 

(1) 討論課程出席：15% (曠課或請假一次扣 5%) 。 

(2) 口頭報告及問題討論：30%  

(3) 討論課程發問：10% 

(4) 實習操作：25%   

甲、 是否依據實驗計畫確實操作(必須完全通過實驗計畫內容方可開始執行

實驗) 

乙、 是否妥善使用實驗室儀器設備，必要時須通過操作檢定。 

丙、 是否切實遵守實驗室規則。 

(5)  期末成果書面報告(每組一份)：20% 

(6) 運動科學實驗組上學期未完成教育部實驗室安全衛生教育訓練、人體試驗

(IRB)上課、及受試者同意書的撰寫，期末成績以不及格計。 
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(7)  運動科學實驗組下學期未將研究成果至相關學術研討會發表及未繳交期末報

告者，下學期課程重修。 

(8)  未與指導老師討論而擅自進行實驗者期末成績以不及格計。 

(9)  實習時數未達 200 小時者，期末成績以不及格計。 

 

7. 其他規定： 

(1) 實習要求之專業技能，請實習學生多加練習與討論。並與指導老師保持密

切聯繫 

(2) 對專業的熱心與責任是實習的核心，請同學保持謙虛與和善的態度，面對

實習老師與學員。 
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運動醫學系「體適能組」實習指導書 

 

壹、 目的 

運動醫學系為讓本系學生提昇專業能力並與實務應用結合，規定大四學生需參與實習，進

而增加學生自我實務經驗，及銜接就業的機會。 

 

貳、 範圍 

1. 本系學生選擇「健康體適能學實習」時，包含實習點實習與支援體適能檢測、運動指導，

均須遵照辦理。 

2. 選填實習限制: 需先修習運動生理學、健康體適能學、運動處方等基礎學科，並需具備體

適能指導員證照(參考下列項目)及通過見習考試，方可進入實習點實習。尚未取得證照者

請於 9月開學前取得，方能核計實習時數。 

教育部體適能指導員 

ACSM體適能指導員 

YMCA 體適能指導員(SCI,GEI,或AOA) 

其他相關證照需由指導老師認可 

 

參、 權責單位 

1. 業界老師：包含單位負責人、教練，需負責規畫、教導教學訓練計畫或指派學生進行體適

能相關工作。 

2. 本系指導老師：協助與協調學生實習事宜。 

3. 實習團：由實習團長與各實習點負責人，進行健康體適能組實習。 

 

肆、 名詞定義： 

1. 實習團長與各實習點負責人：由教師或同學推選出負責任的實習生，實習負責教師同意

後擔任。 

 

伍、 流程圖 

 

權責 作業流程 說明 

大四實習生 選擇實習單位 見下方說明 

   

實習負責教師 確認實習點負責人與實習團長 

 

協調各實習點學生排班、請假與運作

事宜。 

   

大四實習生 
進行每學期至少 200 小時實習 

校內實習(體適能實習)含社區體適能

服務，最低實習時數要求：200 小時 

(上學期 7 -12 月，下學期 1-5 月) 

   

本系指導老師與業界

老師 
期中個案與期末報告書面繳交 期末上台成果報告與繳交書面報告。 
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陸、 內容 

1. 各實習點詳見實習選填手冊。 

(1) 業界實習單位 (選擇業界實習單位者需再加選「運動產業實習」，每學期總共須完成

至少 400 小時實習，實習時數考核、表現指標評量統籌由業界實習單位負責)，並需要

返校指導至少一名 VIP case，且於 case report 分享訓練成果。 

(2) 校內實習單位(每學期應進行至少 200 小時實習，其中包含 20 小時以上之社區體適能

服務) 

甲、 社區實習單位：包含國小學童、國高中與大學學生、社區老人之各項體適能活動、

本校推廣中心體適能相關課程或實習選填手冊中註明之社區實習單位。 

乙、 校內實習單位 

丙、 體適能服務：支援學校、政府或業界舉辦之體適能活動(含檢測)。 

 

2. 請假規定： 

(1) 實習學生需自我安排實習時間，並負責任準時達成。 

(2) 如遇到實習單位辦理活動需求與學校課程衝堂時，需協調同組實習學生代班。如需請

假，請填寫請假單，系上每學期給予 2 次公假，其餘需請事假，以上請假需事先申請

並通過。 

(3) 校內實習假單由本系指導老師與系主任簽名，並由實習團留存，方可成效，如無進行

請假手續則列為曠職。 

(4) 各實習點未出席次數(含事、病假與曠職)達學期應出席次數 1/3，或曠職次數達 2 次，

將於實習團內部檢討後，交由學系實習委員會決定該學生本學期是否重修。 

(5) 每週討論課等同正式課程，其請假規定依據學則辦理。 

(6) 業界實習單位請假則依據實習單位規定辦理。 

 

3. 體適能服務： 

每學期每人須完成 20 小時以上之體適能服務。支援學校、政府或業界舉辦之體適能活動

(含檢測)時，經由實習團開會討論決定是否承接與人力調配，費用由實習團決定與經費

管理。如遇此項實習時數不足時，可由系上體適能相關活動、見習生培訓、見習考核協

助等項目流用。 

 

4. 實習團定期討論內容： 

定期開會討論實習團事宜，需邀請本系指導老師或主任與會，討論內容如下： 

(1) 實習點與粉絲團經營管理問題。 

(2) 各實習點學生請假與排班事宜，或團員遲到、早退、曠職之處置。 

(3) 實習經費討論與管理，包含自費收入、活動經費、耗材支出與邀請專家演講等。 

(4) 學弟妹見習教學與協助課程事宜。 

(5) 各實習點實習內容規劃與執行成效回報。 

(6) 其他相關運作問題。 

 

5. 實習表現成績：包含實習時數考核、表現指標評量、活動參與，佔實習成績 60%。 

 

6. 學期中上台報告內容： 

個案需為實習單位的學員，需與指導老師討論後進行資料整理，報告內容需以身體評估、

PARQ
+
、SMART (請逐項列出) 、ACSM風險評估、FITT (KG? RM%?)、訓練過程影片&照片

說明、case運動介入期間的回饋、反思…呈現，佔實習成績 20%。 
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7. 期末成果報告內容： 

個案需為期中報告的學員，需與指導老師討論後進行資料整理，佔實習成績 10%。 

 

8. 討論課程心得單：討論課程需填寫心得單並於下課準時繳交，佔實習成績 10%。 

 

9. 實習時數計算： 

每學期應進行至少 200 小時實習，其中包含 20 小時以上之體適能服務 

(1) 業界實習單位：以實際時數折算 

(2) 校內及社區實習單位 

甲、 「校內團體運動」全程單一指導人每次以 3 小時折算，若同一節課程 2 人以上輪流

帶領則依照時間比例分配(需全程參與)。 

乙、 其他經核定之老人、團體運動指導人每次 2 倍時數折算，協助人以實際時數折算。 

丙、 未特別列出之單位以實際時數折算，但若為新增實習點折算方式另行公告。 

丁、 VIP 以每次指導時數的 1.5 倍時數折算(上課至多安排 1.5 小時，超過時間亦以 1.5

小時計算) 

戊、 Lady’s hour 指導時數的 1 倍時數折算。 

己、 新手時段指導時數的 1.5 倍時數折算（每週需安排指導的主題課程，並進行主題課

程訓練）。 

(3) 每週討論課準時出席以 2:1 折算(2 小時折算 1 小時) 

(4) 實習時數如遇系上事務，包含系上體適能相關活動、開會、見習生培訓、見習考核協

助等，協助者經系主任或本系指導老師同意後可核計實習時數。 

(5) 實習時數系上僅規定最低實習時數標準，為鼓勵同學實習，實習總時數會列入本課程

「健康體適能學實習」平時成績計算。參與體適能服務(包含負責承接招募)的同學將列

入學期總成績加分。 

(6) 實習時數未達 200 小時者，期末成績以不及格計。 

 

 

10. 其他規定： 

(1) 各實習點需求人數詳見實習選填手冊。 

(2) 實習要求之專業技能，請實習學生多加練習與討論。 

(3) 對專業的熱心與責任是實習的核心，請同學保持謙虛與和善的態度，面對實習老師與

學員。 

(4) 實習期間的活動或支援，如接受各單位人事費的補助，則不能列入實習時數。 

(5) 相關實習問題，可與本系實習指導老師聯繫。 
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運動醫學系「運動防護組」實習指導書 

壹、 目的 

運動醫學系為讓本系學生提昇專業能力並與實務應用結合，規定大四學生需參與實習，進

而增加學生自我實務經驗，及銜接就業的機會。 

 

貳、 範圍 

本系學生選擇「運動防護學實習」時，須於校內學生球隊或校外業界實習單位實習，並支援

賽事防護。選擇校外業界實習單位實習者，修課時須加選「運動產業實習」(請詳閱「運動

產業」實習指導書)。 

選填實習限制：需具備EMT1及通過上、下學期見習考試，方可進入實習點面試與選填，並

進行篩選。 

 

參、 權責單位 

1、實習老師：包含球場教練、隊長、單位負責人、球隊經理及運動防護員，需負責規畫教

學訓練計畫，並指導學生進行運動防護、行政管理、運動處方、預防與恢復計畫教學。 

2、本系指導老師：協助與協調學生與各實習點之實習事宜。 

3、實習團：由實習團團長與各實習點負責人，進行運動防護組實習。 

4、體育署規定250小時認列指導人員：由系上運動防護實習授課教師或實習單位老師具備

運動防護員證書者擔任。 

 

肆、 名詞定義 

1、隊長：指校內各球隊負責帶隊的隊長。 

2、實習團長與各實習點負責人：實習學生擔任，由學長/姐選出負責任的實習生，經實習負

責老師同意後擔任。 

 

伍、  流程圖 

權責 作業流程 說明 

實習老師 面試 

 

部分實習單位需在選填志願前進行

面試 

 

公佈面試後排序 

 

 

面試後實習老師會依面試情形進行

排序，實習生可參考排序選填志願 

大四實習生 選填實習單位 

 
 

分校內實習與業界實習單位，請見

下方說明 

 

本系指導老師與

實習老師 

確認實習點負責人與實習團長 

 

協調支援運動賽事防護與各實習點

學生請假與運作事宜 

   

大四實習生 進行每學期之實習 

 

最低實習時數要求請見下方說明 

(上學期 7-12 月，下學期 1-5 月) 

本系指導老師與

實習老師 

期中個案與期末報告書面繳交 每學期上台成果報告與繳交書面報

告。 
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陸、 內容 

1. 各實習點請詳閱見實習選填手冊 

(1) 校內實習單位: 校內實習每學期需完成至少 200 小時的實習(學生球隊實習點詳閱見

實習選填手冊)。實習時間(視球隊需求而定)由各球隊隊長排定，請假需與教練或隊

長協調調班事宜，並按照課程請假規定。 

(2) 業界實習單位: 選課時需加選「運動產業實習」，並填選業界單位進行實習。每學期

需完成至少 400 小時的實習，實習時間(原則以白天為主，可視單位需求而定)與實

習內容規劃由各單位業界老師排定，請假需與業界老師協調調班事宜，並按照課程

請假規定。若產業實習點為單一運動項目者，須另找時間回到校內進行第 2 類運動

項目之隨隊實習，以符合教育部運動防護實習之認定基準。 

 

2. 賽事防護工作 

賽事防護由老師或者實習老師提供，支援賽事防護舉辦單位需要求耗材與工作經費，由

系上老師統籌辦理，實習生簽認大會防護實習時數不可支領工作費用。每場比賽中需 1

至 2 名防護生進行支援，建議由有經驗學生(指較了解舉辦單位與球隊的學生)，搭配無

經驗學生(指對舉辦單位與球隊的學生較陌生或大三同學)進行賽事防護支援。 

 

3. 實習時數規定 

(1) 校內實習單位: 校內實習每學期需完成至少 200 小時的實習，其中需包含至少 150

小時隨隊防護工作，其餘如運動賽事防護工作、防護室值班、系上防護活動、協助

講座課程教學等，可經實習老師同意後認列為實習時數。如因實習現場教學問題或

不可抗力事件導致各項目時數不足，需由各實習指導老師負責進行時數調整或流用

認列。 

選填學生球隊實習的同學，由指導老師安排上、下學期的實習單位，專心照護選填

的學生球隊，如遇學生球隊實習時數不足時，可支援其他學生球隊。另校內實習同

學須依任務需求事情況支援其他校隊(如羽球、桌球、網球…等)，及承接比賽。 

(2) 業界實習單位: 每學期需完成至少 400 小時的實習，詳細內容請參閱「運動產業」

實習指導書。若業界實習點為單一運動項目者，須另找時間回到校內進行第 2 類運

動項目之實習至少 20 小時。如有需求者請提早告知防護組負責老師，以便進行安

排。 

(3) 每學年下學期 4 月繳交實習時數證明表於防護組負責教師，以利學校簽呈審核後交

於防護員考照學會審核；因此，逾期繳交者，則需待隔年才能繳交。 

  

4. 請假規定 

(1) 實習學生需自我安排實習時間，並負責任準時達成。 

(2) 如遇到實習單位需求或運動賽事防護工作與學校課程衝堂時，需協調同組實習學生

代班。如需請假，請填寫請假單，系上每學期給予 4 次公假，其餘需請事假。 

(3) 各實習點未出席次數(含公、事、病假與曠職等)超過該學期應出席次數 1/3，或曠職

達 2 次，將於實習團內部檢討後，由學系實習委員會決定該學生本學期重修。 

(4) 每週一討論課程等同實習點，其請假規定比照辦理。 

(5) 實習假單由本系兩位老師(校內實習指導老師與課程主負責老師)學校系統簽核，方可

成效，如無進行學校系統請假手續則列為曠職。 
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(6) 校內實習生每學期需參與校內防護組/團開會，若無故未到 1 次或請假次數超過應出

席次數 1/5 (不含公假)，將於實習團內部檢討後，由學系實習委員會決定該學生本學

期重修。請假時需於三天前主動告知防護團團長與校內實習指導老師。 

5. 本系防護點 

學生球隊實習需系上提供創研大樓 1 樓運動防護實驗室，由實習團規劃硬體設備與服務

流程，服務對象為校內球隊運動員與校內學生，由隨球隊練習時轉介至本系防護點，進

行運動預防、訓練與恢復。如需使用請告知防護組負責老師，時數可列入實習時數。 

 

6. 實習團定期討論內容 

定期開會討論實習團事宜，需邀請本系指導老師或主任與會，討論內容如下： 

(1) 各實習點學生請假與補假事宜，或團員曠職檢討。 

(2) 實習經費討論與管理，包含自費收入、賽事經費、耗材支出與邀請專家演講等。 

(3) 設置本系防護點與防護諮詢點，完程空間硬體規劃與服務流程制定協調。 

(4) 校內、外賽會支援防護等相關事項。 

(5) 學弟妹見習教學、見習考與協助課程事宜。 

(6) 實習耗材與經費需妥善討論管理。 

(7) 相關運作問題需定期開會討論。 

 

7. 運動防護實習課程評分方式與內容 

(1) 實習表現成績：包含出席、實習時數與表現、防護團活動參與、心得單，佔實習成

績 40%。 

(2) 學期中上台報告內容：個案需為實習單位的運動員，需與實習老師討論後進行資料

整理，報告內容需以 SOAP 呈現，佔實習成績 40%。 

(3) 期末成果書面報告內容：個案需為期中報告的運動員，需與實習老師討論後進行資

料整理，並依實習老師規定繳交書面報告。書面報告佔實習成績 20%。 

 

8. 校內實習時數計算 

校內實習者每學期應進行至少 200 小時實習，其中包含至少 150 小時隨隊防護工作。 

*業界實習時數抵扣及計算請詳閱「運動產業」實習指導書。 

(1) 校內實習單位、防護室值班服務、校內外賽會支援防護：以實際時數計算。 

(2) 每週一課程準時出席以 2:1 折算(2 小時折算 1 小時)，需優先滿足隨隊防護工作時數

後方可計列。 

(3) 實習時數如遇系上事務，包含系上防護相關活動、開會、見習生培訓、見習考核協

助等，協助者經系主任或本系指導老師同意後可核計實習時數。 

(4) 實習時數系上僅規定最低 200 小時實習時數標準，實習單位可能會多於最低實習時

數標準，為鼓勵同學實習，實習總時數會列入本課程「運動防護學實習」平時成績

計算。運動賽事防護(包含負責承接招募同學)的同學將列入學期總成績加分。 

(5) 校內實習時數未達 200 小時者，期末成績以不及格計。 

 

9. 其他規定 

(1) 各實習點原則以需求人數進行實習選填，排班與運作由實習老師負責。 

(2) 須配合承接之大會比賽、校內屬性之比賽(包含但不限於下列賽事)，院際盃、新生盃、
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中亞聯大運動會之排班，若自行協調無人排班者，則啟動輪班表 (中亞聯大運動會全

員出席)。若值班時無故不出席一次，則該學期防護實習以不及格論，且重修後不再

錄取校內實習點。 

(3) 實習單位要求需具備運動指導、運動恢復處理、運動防護與貼紮技術，請實習學生

多加練習與討論。 

(4) 對專業的熱心與責任是實習的核心，請同學保持謙虛與和善的態度，面對實習老師

與運動員。 

(5) 實習期間的活動或支援，如接受各單位人事費的補助，則不能列入實習實數。 

(6) 相關實習問題，可與本系該實習點之校內負責老師聯繫，會由運動醫學系實習委員

會進行研議並協助處理學生問題。 

(7) 防護組因畢業後需參加運動防護員檢定，需具備體育署規定 250 小時符合運動防護

員業務範圍所需的應考實習時數，可採取列舉認列方式，於下學期運動防護員資格

檢定考的報名截止日期前一個月，繳交系辦進行送簽呈認列。認列指導人員為系上

運動防護實習授課教師或實習單位老師具備運動防護員證書者擔任。認列內容指實

際接觸從事體育運動者，參與運動防護員執行業務內容之學習經驗。 

 
10. 教育部運動防護實習之認定基準 

(1) 依運動防護員資格檢定辦法第四條第三項規定訂定之。 

(2) 適用對象：應考人所繳驗之畢業證書所載之畢業日期於中華民國一百零六年一月一

日以後畢業，且符合申請運動防護員檢定資格者，應經實習期滿成績及格，實習時

數應達二百五十小時。 

(3) 實習定義：指實際接觸從事體育運動者，參與運動防護員執行業務內容之學習經

驗，不包含教室練習、機構參訪及交通往返時間之時數。 

(4) 實習單位：政府機關(構)、學校、企業機構及團體，以上實習單位由各學校系所自

行審核。 

(5) 實習項目：應以培養多元運動項目之實作經驗為原則，參與一項以上運動隨隊防護

工作之實習。 

(6) 實習指導資格：實習單位指導人員由運動防護實習授課教師或領有依運動防護員資

格檢定辦法相關規定取得運動防護員證書(包括前行政院體育委員會運動傷害防護

員資格證書)之運動防護員擔任。 

(7) 實習證明書格式由教育部體育署統一規定如附 (請自行至教育部體育署網站下載)。 
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運動醫學系「運動產業」實習指導書 

壹、 目的 

運動醫學系為讓本系學生提昇專業能力並與實務應用結合，規定大四學生需參與實習，進

而增加學生自我實務經驗，及銜接就業的機會。 

 

貳、 範圍 

本系學生選擇「運動產業實習」時，修課時需同時加選「運動防護學實習」或「健康體適能

學實習」，均須遵照相關實習指導書辦理。 

選填實習限制: 

1. 在校成績優良，且當學期成績需無補修必修科目的同學(將由系辦考核)，依成績排序選填。 

2. 防護組需具備EMT1證照及通過見習考試(參考運動醫學系「運動防護學實習」指導書)；

體適能組需具備體適能指導員證照及通過見習考試(參考「健康體適能學實習」指導書)。 

3. 選擇「運動產業實習」者各基礎與專業學科要求須符合「運動防護學實習」或「健康體

適能學實習」規定，在校必修學科成績不及格者，不建議選填產業實習。若必修學科成

績不及格，而參加產業實習導致延畢者，需填寫切結書。 

 

參、 權責單位 

1. 業界老師：包含單位負責人、單位主管、教練及運動防護員，需負責規畫教學訓練計畫，

並指導學生進行運動醫學相關實習、行政管理等事項。 

2. 本系訪視與指導老師：協助與協調學生與業界間的實習事宜。 

3. 實習團：由實習團長與各實習點負責人，協助運動產業實習進行。 

4. 實習負責教師：實習學生選填單位後，由本系實習指導老師擔任。 

 

肆、  流程圖 

 

 

伍、 權責 作業流程 說明 

大四實習生 

面試 

 

選填實習單位 

部分實習單位需在選填志願前進行面

試，參與面試後實習單位會依面試情形

進行成績排序，實習生可參考面試成績

選填志願 

   

實習負責教師 
確認實習點負責人與實習團長 

 

協調各實習點學生排班、請假與運作事

宜。 

   

大四實習生 
進行每學期至少 400 小時實習 產業實習最低實習時數要求：400 小時 

(上學期 7-12 月，下學期 1-5 月) 

   

實習負責教師與業界老師 
期中個案與期末報告書面繳交 指導期中上台個案報告與期末繳交書

面報告內容。 
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伍、內容： 

1.「運動產業實習」需加選「運動防護學實習」或「健康體適能學實習」，並填選業界單位

進行實習，需完成至少 400 小時的實習(業界實習點詳見實習選填手冊)，實習時間(原則

以白天為主，可視單位需求而定)與實習內容規劃由各單位業界老師排定，請假需與業界

老師協調調班事宜，需請假時需按照請假規定。 

2. 防護組因畢業後參加運動防護員檢定，需具備體育署規定 250 小時符合運動防護員業務範

圍所需的應考實習時數，採取列舉認列方式，完成時數後可即送繳系辦進行送簽呈認

列。認列標準請參閱「運動防護學實習」指導書。若業界實習點為單一運動項目者，須

另找時間回到校內進行第 2 類運動項目之實習至少 20 小時。其他「運動防護學實習」或

「健康體適能學實習」有相關規定， 均須依各組實習指導書說明辦理。 

3. 請假規定： 

(1) 實習學生需自我安排實習時間，與業界老師約定時間後，需負責任準時達成。學生

須於每週規定時間回校上課，如需請假，請填寫請假單，系上每學期至多給予 2 次公

假執行實習相關事宜。 

(2) 上述請假單需由業界老師、本系指導老師與系主任簽名，由系辦留存，方可成效，

如無進行請假手續，則列為曠職。曠職 2 次，由學系見實習委員會決定該學生本學期

是否重修。 

(3) 回校上課視為正式課程，依據學則規定，缺課達 1/3(含請假)成績則以不及格計。 

(4) 產業實習單位請假則依據實習單位規定辦理。 

4. 保險 

如業界實習單位派遣實習學生參與實習單位外的大會防護工作、隨隊防護工作或體適能

相關活動，以增加學生實習經驗，系上已為每位實習學生實習期間投保意外險，每次外

出實習前需繳回實習請假單給課程負責老師，並建議實習單位為實習生增加投保 200 萬

元。 

5. 實習表現成績：業界老師依中國醫藥大學運動醫學系產業實習成績表評分，佔實習成績

70%。 

6. 學期中上台報告內容： 

個案需為實習單位的運動員或會員，需與業界老師討論後進行資料整理，報告內容需

以 SOAP 呈現，佔實習成績 20%。 

7. 期末成果報告內容： 

需與系上實習負責老師討論後進行資料整理，繳交期末書面報告，佔實習成績 10%。 

8. 其他規定： 

(1). 實習單位要求需具備運動處方、基礎評估、運動指導、運動復健處理、運動防護或

貼紮技術，請實習學生多加練習與討論。 

(2). 業界實習單位原則上無提供食宿，實習生應自行解決，系上亦無經費補助往返交通

費。 

(3). 運動產業實習時數，系上僅規定最低 400 小時要求，但同學仍需依業界單位工作型

態及運作狀況加以配合，不得以「已完成 400 小時」之理由提前結束實習。為鼓勵同
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學實習，實習總時數會列入本課程「產業實習」學期總成績加分計算。 

(4). 運動產業實習期間，需回校參與課程，請向業界老師告知，不需再向業界請假。惟

無法到課時須按校內請假規定辦理(見 3.請假規定說明)。 

(5). 運動產業實習為全學期(或全學年)實習，需注意自己的服裝儀容、出席狀況、實習

表現與學習態度，會由業界老師參與評分計算學期總成績，如表現不良或評分不及

格，需進行重修實習學分，並於下學年重新評估該實習點的可行性。 

(6). 對專業的熱心與責任是實習的核心，請同學保持謙虛與和善的態度，面對業界老師

與運動員或學員。 

(7). 相關實習問題，可與本系指導老師聯繫，會由運動醫學系實習委員會進行研議並協

助處理學生問題。 
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運動醫學系「雙領域」實習指導書 

 

壹、目的 

本校運動醫學系為讓學生提昇多元專業能力並與實務應用結合，規定大四學生需參與一學年

實習課程，進而增加學生自我實務經驗，及銜接目前就業之趨勢。為此，特別設有雙領域之

實習，包含運動科學組與體適能組、運動科學組與運動防護組，及體適能組與運動防護組等

選項。 

 

貳、施行原則與注意事項 

1. 運動科學組與體適能組 

 選填運動科學組與體適能組之雙領域者，需遵照運動醫學系「運動科學組」與「體適能組」

實習指導書之規定，而實習時數以單一學期相關規定進行辦理。 

 

2. 運動科學組與運動防護組 

選填運動科學組與運動防護組者之雙領域者，需遵照運動醫學系「運動科學組」與「運動

防護組」實習指導書之規定，而實習時數以單一學期相關規定進行辦理。 

 

3. 體適能組與運動防護組 

選填體適能組與運動防護組者之雙領域者，需遵照運動醫學系「體適能組」與「運動防護

組」實習指導書之規定，而實習時數以單一學期規定進行辦理。 

 

4. 雙領域實習場域分配 

選填雙領域實習同學，需依該領域權責老師規劃之每學期配置場域進行實習。 

參、雙領域-運動科學組之特別規定： 

1. 請學生先選填志願，選填的原則如下： 

(1) 單一領域實習：完整一學年（上學期 7/1-12/31 與下學期 1/1-5/31） 

i. 二、三年級有選「專題研究」者，原則由原指導老師擔任實習指導。 

ii. 若無選修過「專題研究」者，請先找課程負責人洪維憲老師擔任實習指導，為了實習

品質，人數以 4 位為限，超過再依志願順序媒合指導老師。 

(2) 雙領域實習：各領域一學期  

i. 資格：需修過「研究方法」課程，以及至少有 2 次「專題研究」之經驗，原則上以"

專題研究"的指導老師擔任實習指導。 

以上”單一領域”加”雙領域”的實習指導人數，為了實習品質，原則上每位指導老師以 6 位為

上限，超過再依志願順序媒合指導老師。 

2. 本系學生選擇「運動科學實習」時，包含學科課程與實驗課程，均須遵照辦理。 

3. 選填實習限制:需通過教育部實驗室安全衛生教育訓練。 

5. 上學期需有人體試驗 (IRB) 上課的實數證明及受試者同意書的撰寫。 

6. 下學期需將實驗成果寫成期末成果報告繳交。 

 

肆、選填流程圖 
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運動醫學系實習請假單 
 

 

學號： 姓名： 

請假日期：民國     年    月   日 實習點： 

請假事由： 

□ 支援學系承接賽事活動：____________________________________ 

□ 支援實習單位需求：__________________-_____________________  

□ 其他                                                      

 

請假： 

□ 公假(需行公文至學系) 

□ 事(病)假(需1:2補假)，已告知實習團長，團長簽名：                

 

簽核 

實習單位負責人或指導老師 系主任 

  

 

請自行影印使用 
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實習外出單 

 

學號： 姓名： 

學號： 姓名： 

學號： 姓名： 

學號： 姓名： 

外出參與賽事或活動時間： 

民國     年    月   日～ 

民國     年    月   日 

實習點： 

參與活動名稱： 

 

 

 

地點： 

 

 

 

 

□實習單位已有增加實習學生參與時間的意外險投保(200萬元)  

指導老師 系主任 

  

 

請自行影印使用 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習討論課程出席表 

      學年度 上學期 

 

實習生姓名：         學號： 

 

次數 日期 折抵時數 教師簽名 備註 

1   月    日    

2   月    日    

3   月    日    

4   月    日    

5   月    日    

6   月    日    

7   月    日    

8   月    日    

9   月    日    

10   月    日    

11   月    日    

12   月    日    

13   月    日    

14   月    日    

15   月    日    

16   月    日    

17   月    日    

18   月    日    

19   月    日    

20   月    日    
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習討論課程出席表 

      學年度 下學期 

 

實習生姓名：         學號： 

 

次數 日期 折抵時數 教師簽名 備註 

1   月    日    

2   月    日    

3   月    日    

4   月    日    

5   月    日    

6   月    日    

7   月    日    

8   月    日    

9   月    日    

10   月    日    

11   月    日    

12   月    日    

13   月    日    

14   月    日    

15   月    日    

16   月    日    

17   月    日    

18   月    日    

19   月    日    

20   月    日    
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表  

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



27 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 
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運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



29 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



30 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



31 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



32 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



33 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



34 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



35 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



36 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



37 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



38 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



39 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



40 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



41 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



42 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



43 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



44 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



45 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



46 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



47 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



48 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



49 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



50 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



51 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



52 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



53 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



54 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



55 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



56 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



57 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



58 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



59 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



60 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



61 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



62 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



63 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



64 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



65 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



66 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



67 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



68 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



69 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



70 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



71 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



72 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



73 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



74 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



75 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



76 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



77 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



78 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



79 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



80 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



81 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



82 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



83 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



84 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



85 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



86 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



87 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



88 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



89 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



90 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



91 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



92 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



93 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



94 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



95 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



96 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



97 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   



98 

 

運動科學/體適能/運動防護/運動產業 實習週誌表 

(當天同一實習點之內容請填寫在同一格內) 

(時期)   年  月  日至  年  月  日 本週總時數 小時 累積總時數 小時 

日期 
時間 

(折抵時數) 

實習 

地點 
實習工作內容要記 負責人簽名 

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 

___:___ 

~ 

___:___ 

  

(      ) 

   

 




