
「獎勵大學教學卓越計畫」 

【運動醫學系】活動集錦 

日期：103 年 3 月 29 日 

學校名稱 中國醫藥大學 
計畫名稱 運動醫學系系友回娘家之「十二齊心，王者運醫」 
計畫主持人 蕭 O 瑜 
活動名稱 運動醫學系系友回娘家之「十二齊心，王者運醫」 
活動日期 103 年 3 月 29 日 
活動時間 10 點 30 分 ~18 點 00 分 
活動地點 立夫教學大樓三樓 304 305 309 310 教室 
活動類型 □職場相關講座□研討會□參訪□實習前說明會□實習後分享、檢討會■其它:校友回娘家活

動與校友座談會 

活動聯絡人 劉 O 真 聯絡電話 分機 7601 
活動內容說明 

  本次校友回娘家活動將邀請本系畢業校友與在學學生進行演說、座談與心得分享。 

說明：  

 運動醫學系創系第十二年，本系使命培養運動醫學知識及運動健康人才，透過醫學相

關知識增強運動員的運動表現、預防傷害及現場傷害處理，除此之外運用運動處方和

指導促使各年齡層的民眾健康。因應國家未來市場之需求與符合世界之潮流，以培養

「培養主動學習之能力、強化學生多元專業與技能、訓練運動與健康相關領域之人

才」。 

  本次相當榮幸邀請到本系畢業的學長姐來給我們演講，系上的學生皆感到非常的興

奮，而活動即分別邀請學術界、產業界等本系畢業校友(包含: 第三屆 林 O 廷 第四屆 

王 O 銘 第五屆 林 O 霖 第六屆 柯 O 憶、龔 O 嫈、蔡 O 諺)，說明職場該如何作出一些

與在學校不同的轉變，給我們許多問題去思考，告訴我們一些平常在學校內不會碰到但



在職場上會有的問題，多元的演講內容讓同學們學到了很多實作的技巧，與在學碩博士

班研究生分享其工作經驗，並提供在學生職涯規劃身有著豐富的經歷。採三大領域(運

動科學領域、運動傷害防護領域、健康體適能領域)分教室進行分享會，打破傳統的制

式演講形式，分小組混合畢業系友及在學學生互相討論、提問、分享、交換意見問題

等，非常的積極參與，有參與這次活動同學都覺得受益良多，相信下次一定會有更多人

參加。最後，期望有助於大家互相認識，團結運醫這個大家庭。 

活動/會議內容：包括會程、所有與會人士之姓名、職稱及講題 

會程: 

時間 會程 主講人/參與人員 

10：30-11：30 各屆同學會 全體與會人員 

11：30-12：30 各家家聚、午餐交誼 薪傳部部長/全體與會人員 

12：30-13：00 主任師長致詞 王慧如主任/全體與會人員 

13：00-14：30 三大領域演講分享  各領域講師/全體與會人員 

14：30-15：00 系友會開會改選 系友會會長/全體系友 

15：00-17：40 球賽交流 活動部部長/全體與會人員 

17：40-18：00 大合照/歸賦~ 全體與會人員 

 

與會人士: 運動醫學系全體師生、運動醫學系畢業系友 

 
活動照片 

  

圖一 大家紛紛簽到 圖二 流程安排圖 



 

 

圖三 體適能組分享 圖四 體適能組團體照 

 
 

圖五 運動傷害防護組分享 圖六組 運動傷害防護組團體照 

圖七 運動科學組分享 圖八 運動科學組團體照 

圖九 老師經驗分享 圖十老師經驗分享 

 


