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運動碰撞醫學，

那火花像極了愛情!
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那火花：運動醫學系到底是??

透過醫學知識與科學依據來幫助人活得更精彩

採用運動方式幫助全民提升健康

採用科學化方式幫助選手訓練與預防傷害→增進運動表現與
降低傷害

敝學系與其他學校類似學系的差異就是中醫知識十足
強大
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健康體適能 運動科學 運動傷害防護

運動醫學系不是體育系，當然也不是醫學系啦!



這個學系有趣嗎??到底在忙什麼??

4



運動防護領域：運動員、一般人
評估、貼紮、恢復、復健、訓練、預防
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運動科學領域：一般人、運動員、高齡者以
科學化方式改善健康或競技運動表現
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健康體適能領域：運動員、一般人、高齡者
以運動方式幫助健康促進
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培養師資：教導如何帶運動，不僅只是會運動。



姓名 職稱 最高學歷 專長

陳賢德 教授 逢甲大學 材料科學與工
程學系博士班 工學博士

骨科學、脊椎外科、骨髓間質幹
細胞臨床研究、材料科學與工程

馮逸卿 教授 中國醫藥大學 中醫學系
博士

關節病變、骨腫瘤及骨質疏鬆等
相關、骨病的基礎與臨床研究

洪寶蓮 教授 國立彰化師範大學 輔導
學系 博士

運動心理學、心理諮商與輔導、
競技運動員心理議題研究

王慧如 副教授 美國匹茲堡大學 生理學
博士

運動生理學、生理學、健康體適
能、神經科學、內分泌學

陳卓昇 副教授 美國東卡羅萊那大學生
理系博士

運動生理學、心肺適能、心臟血
管生理學、腎生理學

洪維憲 副教授 國立台灣科技大學 工業
管理所 博士

生物力學(肌電圖、動作分析)、
輔具設計與評估、運動醫學、人
因工程

蔡俊灝 副教授 中國醫藥大學 醫學院臨
床醫學研究所 博士

骨科學、骨質疏鬆、骨創傷、重
建骨關節炎
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姓名 職稱 最高學歷 專長

楊雯雯 助理教授 國立陽明大學 物理治療
暨輔助科技學系 博士

運動傷害防護、運動生物力學、
運動器材與輔具設計、神經肌
肉控制、適應體育

蘇振銘 助理教授 中國醫藥大學 基礎醫學
研究所 博士

運動傷害防護學、基礎分子生
物學、運動醫學、運動按摩學、
健康促進

陳豐慈 助理教授 國立體育大學 競技與教
練科學研究所 博士

健身運動心理學、競技運動心
理學、身體活動認知神經科學、
高齡健身運動處方

林宗立 助理教授 天主教輔仁大學 醫學系 骨科學、運動醫學、骨折創傷、
人工關節置換及感染治療

曹榮鑣 助理教授 國立臺灣師範大學 體育
學系 博士

運動營養學、運動增能劑和運
動表現、運動生理學、體適能
檢測與評估

陳依靈 助理教授 國立中正大學成人及繼
續教育所 博士

健康體適能、運動處方、老人
體適能學、身體活動及健康促
進、有氧舞蹈、瑜珈
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 實務見習與實習納入整體的課程規劃中

見習與實習規劃

專業技術教師進入校園：雙師教學
專業證照班：教育部體育署運動防護員證照、YMCA國際體適能證照
轉換職場教學：防護賽事觀摩、運動中心參訪…
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多元教學與評量

運動按摩教學

小組討論與報告

平衡球運動訓練

儀器學實驗實作

問體解決-運動處方

體能訓練實務

運動傷害評估

課堂測驗
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職場參訪

國際賽事觀摩

產學界專家講座

企業排球聯賽--運動傷害
防護實地觀摩及參訪

社區服務
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學習資源 ̶  校內設施

紅繩專業教室
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運動防護專業教室

運動生理研究室

健康促進實驗室

運動檢測實驗室



運動醫學多元結合發展

運動醫學系師生參與2017全國運動會大會防護工作

學習資源 ̶  校外場域

14



到烏茲別克參與 2018 CADET ASIAN WRES 隨隊防護工作

到印度參與 2018 JUNIOR ASIAN CHAMPIONSHIPS 隨隊防護工作

學習資源 ̶  校外場域
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到美國參與2019年世界啦啦隊錦標賽隨隊防護工作

學習資源 ̶  校外場域
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海外研習



專業證照

國際專業體適能指導員

美國YMCA

美國運動醫學會(ACSM)

美國有氧體適能學會(AFAA)

美國國家肌力與體能協會(NSCA)

美國運動協會(ACE)

教育部

運動防護員 國民體能指導員

其它

初級救護技術員
(EMT1)

其他國內外運動
指導專業證照
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系友生涯發展

19https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/DepartmentIntro?dept

_id=012011



畢業後出路

就業
 各級醫院：運動治療師

 運動產業(健身房、運動工場、運動中心)：體適能指導員、健身
教練、有氧訓練教練等

 各級運動隊：運動防護員、運動分析師、體能與肌力訓練教練等

 運動、醫療器材公司：研發工程師(鞋類、服飾類、穿戴式裝置、
健身器材等)、銷售工程師

進修 (國、內外相關研究所)
 運動醫學、運動科學、運動傷害防護、運動器材、醫學工程、運動行

銷與管理、心理諮商等
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竭誠歡迎您加入運動醫學系大家庭


